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• technique de pilotage 

• compétences en aérologie 

• connaissances en  
accidentologie du VL 

• rigueur avec son matériel 

• mental/connaissance de soi

= les facteurs  
non techniques



« les excellents pilotes sont ceux qui utilisent leur 
jugement éclairé afin d’éviter de se retrouver dans des 
situations où ils devraient faire appel à leur adresse 
exceptionnelle  »  

Jean Gabriel CHARRIER / Xavier BEVANT, MentalPilote





quoi transmettre?

• une multiplicité d’outils, individuels et collectifs, de 
gestion du risque 

• une culture générale en accidentologie du vol libre



comment le transmettre?



Pas comme ça



comment le transmettre?

• « Eduquer ce n’est pas remplir un vase, c’est allumer un 
feu » (Montaigne?, Aristophane?, Plutarque?, Johnny H?)



pourquoi le transmettre?

• pour que chaque pilote ait des billes pour 
construire sa SIGR

Stratégie Individuelle de Gestion des Risques
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1- les accidents type



vimeo secuparapente



??
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2- choix/ergonomie/réglage 
du matériel





??
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3- gestion du stress



video www.secuparapente.fr



video www.secuparapente.fr



video www.secuparapente.fr



TP : quels outils pour mieux 
gérer le stress?



> simulateur



Les passagers du vent

G-force trainer



Les piafs



Brice Thibaut



Richard Marionquéré



mais aussi …

• mentalisation 
• poignée témoin 
• piloter au C/D (perte de commande) 
• … 





??



4- comprendre comment le 
cerveau gère le risque > la THR
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Qualités pilotage

Capacités d’analyse

Voler + perfo

Mieux gérer les 
risques
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Travaux pratiques

• en vol, détectez les moments où vous vous ennuyez 



??



5- Les objectifs et les moyens







??



6 - La prévention par la 
communauté des erreurs 

individuelles



Tu me check? 





Réunion confesse



7 - Contruisez votre SIGR

Stratégie Individuelle de Gestion des Risques



compétences 
 de pilotage

connaissance  
de moi même

compétences 
 en aérologie

rigueur avec  
mon matériel

Modèle de Reason

relations avec la 
communauté

culture en  
accidentologie du VL
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