
1



2

PROGRAMME ET CONTENUS DU STAGE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Accueil et
présentation du stage

Historique de la pratique
Les autres disciplines

« proches »

Analyse du passeport

Niveaux blanc à orange

Analyse du passeport

Niveau vert à marron

L’organisation d’une
compétition.

Analyse du règlement

Analyse de l’expérience des
stagiaires et

vérification du matériel

Conception d’une aile de
speed riding

et du matériel associé.

Les spécificités de
l’enseignement analysées sur

site

Les spécificités de
l’enseignement analysées sur

site

Mise en place sur site d’une
manche de slalom et d’une

manche de free ride

Reconnaissance des sites et
vérification du niveau de

pratique

Essai comparatif de matériel
sur site.

Les spécificités de
l’enseignement analysées sur

site

Les spécificités de
l’enseignement analysées sur

site

Déroulement de la
compétition

La validation de l’attestation
de capacité technique ou d’un

brevet de pilote confirmé

Essai comparatif de matériel
sur site

Synthèse sur les spécificités
de l’enseignement à ces
différents niveaux de la

progression

Synthèse sur les spécificités
de l’enseignement à ces
différents niveaux de la

progression

Bilan du stage

Debriefing + organisation de
la journée suivante

Debriefing orienté sur le
thème :

Quel matériel en école  ?

Le cadre de pratique
Prérogatives de l’enseignant

Les assurances
La mise en place d’une

convention

La prise en compte du
manteau neigeux

Sensibilisation à l’ARVA

En Gras : cours en salle
En italique : cours « sur le terrain »
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La validation de ce module est soumise au fait que le stagiaire acquiert les compétences d’encadrement jusqu’au niveau bleu (brevet de pilote)
de la progression décrite dans le tableau ci dessous.
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